
Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 
Source : http://www.garylafferty.co.uk  -  Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr  - Fiche modifiée le 06/11/2010 

 
 
 

This & That 
 

 
 
Chorégraphe : Gary Lafferty (GBR-2008) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Woman" (140 bpm) par Mark Chesnutt (CD : Rollin' With The Flow) 
Démarrage : après 16 temps d'intro 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) STEP RIGHT, TOUCH, STEP LEFT, TOUCH; SIDE, TOGETHER, FORWARD, TOUCH 
1-2 PD à D, Touch PG à côté PD 
3-4 PG à G, Touch PD à côté PG 
5-6 PD à D, PG à côté PD 
7-8 PD devant, Touch PG à côté PD 
 
(9 à 16) STEP LEFT, TOUCH, STEP RIGHT, TOUCH; SIDE, TOGETHER, BACK, FLICK 
1-2 PG à G, Touch PD à côté PG 
3-4 PD à D, Touch PG à coté PD 
5-6 PG à G, PD à côté PG 
7-8 PG derrière, Kick (*) avant PD 
 
(17 à 24) RIGHT COASTER STEP, BRUSH; LEFT STEP-LOCK-STEP, BRUSH 
1-2 PD derrière, PG à côté PD 
3-4 PD devant, Brush PG devant 
5-6 PG devant, Lock PD derrière PG 
7-8 PG devant, Brush avant PD 
 
(25 à 32) JAZZBOX with ¼ TURN to RIGHT; EXTENDED WEAVE 
1-2 PD croisé devant PG, PG derrière 
3-4 1/4 tour à D, PG croisé devant PD 
5-6 PD à D, PG croisé derrière PD 
7-8 PD à D, PG croisé devant PD 
 
 
 
 
(*) remarque : la fiche originale sur le site du chorégraphe mentionne un Flick avant PD  (" flick Right foot forward ") 


