
CHOREGRAPHE

DESCRIPTION Niveau Novice

MUSIQUE

Départ INTRO + 3x8 et 4 Bpm 172

Restart : 4e MUR 

1-4 PD à D, Croiser PG derrière PD, PD à D, Touch  PG à côté PD

5-8

1-4 9.00

5-8

1-4

5-8 9.00

1-4

5-8

1-2 1/4 Tour G  et Touch Talon D en diagonale avt D (7h30) , Ramener PD près de G

3-4 Touch Talon G avant, Pose PG légèrement avant 6.00

5-6 Touch Talon D en diagonale avt D (7h30), ramener PD près de G

7-8 Touch Talon G avant, Pose PG légèrement avant 6.00

1-4 Cross rock D  devant G, revenir sur PG, 1/4 tour D  PD à D, croise PG devant D 9.00

5-8 PD à D, croise PG derrière PD, PD à D, croise PG devant D

1-4 PD à D, PG près de D, PD en arrière, Pause

5-8 PG à G, PD près de G, PG en avant, Pause

1-4 Rock step avant D, revenir sur PG, 1/2 tour D pose PD avant, Pause

5-8 PG avant, 1/2 tour D, PG avant, brush D avant 9.00

Feuille préparée par Stella Lamotte, en AOUT 2012, À partir des feuilles des chorégraphes

TURN 1/4 LEFT, CHORUS LINE HEEL TOUCHES LEFT 

ROCK STEP  1/4 TURN WEAVE RIGHT 

Restart : (mur 4)

RUMBA BOX BACK, RUMBA BOX FORWARD

ROCK STEP, TURN 1/2 RIGHT, HOLD, STEP LEFT, 1/2 TURN RIGHT, STEP 

FORWARD LEFT, BRUSH RIGHT

LITTLE R & R 
ROB FOWLER (2012)

Ligne,    64 Temps,   4 Murs

Little bit rock N roll par JOHNATHAN EAST

GRAPEVINE RIGHT, SIDE STEP, TOUCH, SIDE STEP, TOUCH

PG à G, Touch  PD près de PG, PD à D, Touch  PG à côté PD

GRAPEVINE LEFT 1/4 TURN, BRUSH, TOUCH FORWARD, HOLD & CLAP, 

TOUCH BACK, CLAP 

PG à G, Croiser PD derrière PG, 1/4 tour à G avec PG devant, Brush PD devant

Talon D devant, Clap, Touch PD arrière, Clap

STOMP RIGHT TO RIGHT SIDE, HOLD X3, HIP ROLLS

Stomp D à droite, pause (3 temps)

TOUCH RIGHT FORWARD, SIDE, BEHIND, STEP RIGHT TO RIGHT SIDE, TOUCH 

LEFT BEHIND RIGHT, STEP LEFT TO LEFT SIDE, STOMP RIGHT TWICE

Touch pointe D avant, Touch PD à D, Touch PD Cross derrière G, Pose PD à D

Touch  PG derrière D, PG à G, stomp PD à côté PG x 2 (transfert poids sur G)

Rouler les hanches dans le sens contraire des aiguilles d'une montre (x2)


